
  
DEFINITIVA

Programa de:

Tecnificación deportiva

 
FIRMADO DIGITALMENTE FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO  

DE LA COMUNIDAD VALENCIANA  
Centre de l´Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero  
nº 5, dcho 6  Polígono Parque Tecnológico  46980  

Paterna (Valencia) 963155024

TECNIFICA



  
DEFINITIVA

Programa de:

Tecnificación deportiva

A continuación se muestra los y las seleccionadas por la FSSCV para la realización de la jornada de tecnificación.

DENOMINACIÓN FECHA LUGAR COMIENZO FIN

V PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN  DEPORTIVA 02-05/07/2026 CHESTE Y LAS ARENAS 12:00H 12:00H

CATEGORIAS CADETE, JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUTO Femenina y Masculina.

JORNADAS 6 JORNADAS

OBJETIVOS ENTRENAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO DE PRUEBAS DE PLAYA

MANUTENCIÓN Y ALOJAMIENTO INCLUIDA 

DEPORTISTAS MASCULINOS
NOMBRE APELLIDOS CLUB CATEGORIA
JOSE ARNAL ORON Club Natación SOS Bétera Cadete
TEO BARCO BAIDEZ Club Natación Top Ten Alicante Cadete
ARTEMIO ALMONACID MATA Club Deportivo Sirenas de Catarroja Juvenil 
ANGEL BARRANCO GARCIA Club Deportivo Natacion Aldaia Juvenil
HECTOR ROBLEDO TEBA Club Deportivo Natacion Aldaia Juvenil
RICARDO GOMEZ CASILDA Club Deportivo Natacion Aldaia Junior
HECTOR MURGUI ALCOY Club Salvamento y Natación Silla Junior
AITOR RENGEL ORTEGA Club Salvamento y Natación Silla Absoluto
PABLO SIRVENT RUIZ Club Leucante Absoluto
IKER GONZALEZ MARTINEZ Club Deportivo Natacion Aldaia Absoluto
IKER LOPEZ VICENTE Club Leucante Absoluto

DEPORTISTAS FEMENINAS
NOMBRE APELLIDOS CLUB CATEGORIA
CLOE PALOP TORROME Club Deportivo Natacion Aldaia Cadete
EMMA GARCIA NAVARRO Club Deportivo Sirenas de Catarroja Cadete
CYNTHIA SANCHEZ GILCHRIST Club Deportivo Neptuno Benidorm Cadete
NEREA SERRANO ARJONA Club Deportivo Natacion Aldaia Juvenil 
CARMEN IBARS ABELLAN Club Natación Top Ten Alicante Juvenil
LORENA BOVEDA LORENTE Club Salvamento y Natación Silla Juvenil
MARINA LLUCH RODRIGUEZ Club Salvamento y Natación Silla Junior
AINA ARNAL GARCÍA Club Natación SOS Bétera Junior
SARA LOXLEY HINOJOSA Club Deportivo Natacion Aldaia Junior
ANA INES ORDOÑEZ BOCHONS Club Natación SOS Bétera Absoluto
MARTA SIRVENT RUIZ Club Leucante Absoluto
AITANA MELITÓN Club Natación SOS Bétera Absoluto
NATALIA CABANILLAS RODRIGUEZ Club Salvamento y Natación Silla Absoluto

La no asistencia a la jornada sin la justificación necesaria, implicará la baja en el programa de cara a las siguientes convocatorias. 

**En caso de intolerancias o alergias avisar urgente al equipo técnico** **Llevar una botellín para rellenar agua**

TECNIC@S RESPONSABLES:
NOMBRE APELLIDOS CARGO
HUGO SÁEZ PERALES Dirección técnica
RODRIGO MOLINA ALVAREZ Responsable programas de detección y formación
DAVID CRESPO OJEDA Tecnico de la FSSCV
JUAN CARLOS SANCHEZ COSTAS Responsable zona agua
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En la jornada se realizará un entrenamiento para la condición física general del deportista de playa, tanto en arena 

como en agua. 

Punto de reunión e inicio de la jornada.  

https://maps.app.goo.gl/2v5CGGdjN1tKu5n79  

Punto de recogida y finalización de la jornada  

https://maps.app.goo.gl/2v5CGGdjN1tKu5n79  

Material:  

Para Cheste: Todos los deportistas deberá llevar consigo el material de entrenamiento necesario para afrontar una 

jornada de actividad física en seco (pista de atletismo y gimnasio) (ropa deportiva, zapatillas, agua, crema solar, 

gorra…) y piscina (tabla, pull, palas) todos trabajaran condición física en seco, ya sea velocidad, resistencia y fuerza.  

Para las Arenas. En esta se establecen dos perfiles, los deportistas de arena (deportistas que no entrarán al agua, 

realizarán en playa trabajo en arena y carrera) y los deportistas de agua, si que entrarán al agua, por lo que 

necesitarán sus tablas y surf skis para la realización de la jornada. 

**El material se guardará y permanecerá en https://maps.app.goo.gl/PxMYG1uBhJskaFSm8 Se podrá llevar a Cheste 

y almacenar en el carro de la FSSCV el jueves o directamente en la playa el viernes por la mañana al inicio de la 

jornada. De igual forma, se podrá recoger material el sábado por la tarde en la playa o el domingo por la mañana en 

Cheste** 

Régimen:  

Los deportistas tendrán la manutención y alojamiento incluidos en la jornada. 

Logo a mostrar en la entrada de Cheste:  

Se deberá enseñar a la entrada al complejo este logo:

TIMING
Jueves 12:00 Cheste

Comienzo, 
recepción.

Comida comedor 
Cheste

Entrenamiento (piscina, 
gimnasio y pista)

Cena comedor Cheste

Viernes Playa las Arenas Cheste Playa las Arenas

Desayuno comedor 
Cheste

Entrenamiento playa 
Juan Carlos parte 
agua y Dani, 
Rodrigo parte arena

Entrenamiento 
(piscina, gimnasio 
y pista)

Comida piknik 
comedor  Cheste

Entrenamiento playa 
Oceans parte agua y 
carrera larga y 
velocidad arena

Cena zona playa

Sábado Playa las Arenas Cheste Playa las Arenas

Desayuno cafetería 
Cheste

Entrenamiento playa 
Juan Carlos parte 
agua y Dani, 
Rodrigo parte arena

Entrenamiento 
(piscina, gimnasio 
y pista)

Comida piknik 
cafetería Cheste

Entrenamiento playa 
Oceans parte agua y 
carrera larga y 
velocidad arena

Cena zona playa

Domingo Cheste 12:00

Desayuno cafetería 
Cheste

Entrenamiento 
(piscina, gimnasio y 
pista)

Final

INFORMACIÓN DE LA JORNADA: PUNTOS DE INICIO GESTIÓN DE MATERIAL

 
FIRMADO DIGITALMENTE FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO  

DE LA COMUNIDAD VALENCIANA  
Centre de l´Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero  
nº 5, dcho 6  Polígono Parque Tecnológico  46980  

Paterna (Valencia) 963155024

https://maps.app.goo.gl/2v5CGGdjN1tKu5n79
https://maps.app.goo.gl/2v5CGGdjN1tKu5n79
https://maps.app.goo.gl/PxMYG1uBhJskaFSm8


  
DEFINITIVA

Programa de:

Tecnificación deportiva

 
FIRMADO DIGITALMENTE FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO  

DE LA COMUNIDAD VALENCIANA  
Centre de l´Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero  
nº 5, dcho 6  Polígono Parque Tecnológico  46980  

Paterna (Valencia) 963155024


		2026-06-30T01:16:42+0200
	HUGO ANGEL SAEZ PERALES - NIF:53364527L


		2026-06-30T01:16:42+0200
	HUGO ANGEL SAEZ PERALES - NIF:53364527L




