


Programa de:
P: jcv DEFINITIVA Tecnificacién deportiva

A continuacién se muestra los y las seleccionadas por la FSSCV para la realizacién de la jornada de tecnificacion.

DENOMINACION FECHA LUGAR COMIENZO FIN
V PROGRAMA DE TECNIFICACION DEPORTIVA 02-05/07/2026 CHESTE Y LAS ARENAS 12:00H 12:00H

CATEGORIAS CADETE, JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUTO Femenina y Masculina.
JORNADAS 6 JORNADAS
OBJETIVOS ENTRENAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO DE PRUEBAS DE PLAYA

MANUTENCION Y ALOJAMIENTO RN« 1V][»Y:N

DEPORTISTAS MASCULINOS

NOMBRE APELLIDOS CLuB CATEGORIA
JOSE ARNAL ORON Club Natacién SOS Bétera Cadete
TEO BARCO BAIDEZ Club Natacién Top Ten Alicante Cadete
ARTEMIO ALMONACID MATA Club Deportivo Sirenas de Catarroja Juvenil
ANGEL BARRANCO GARCIA Club Deportivo Natacion Aldaia Juvenil
HECTOR ROBLEDO TEBA Club Deportivo Natacion Aldaia Juvenil
RICARDO GOMEZ CASILDA Club Deportivo Natacion Aldaia Junior
HECTOR MURGUI ALCOY Club Salvamento y Natacién Silla Junior
AITOR RENGEL ORTEGA Club Salvamento y Natacién Silla Absoluto
PABLO SIRVENT RUIZ Club Leucante Absoluto
IKER GONZALEZ MARTINEZ Club Deportivo Natacion Aldaia Absoluto
IKER LOPEZ VICENTE Club Leucante Absoluto

DEPORTISTAS FEMENINAS

NOMBRE APELLIDOS CLUB CATEGORIA
CLOE PALOP TORROME Club Deportivo Natacion Aldaia Cadete
EMMA GARCIA NAVARRO Club Deportivo Sirenas de Catarroja Cadete
CYNTHIA SANCHEZ GILCHRIST Club Deportivo Neptuno Benidorm Cadete
NEREA SERRANO ARJONA Club Deportivo Natacion Aldaia Juvenil
CARMEN IBARS ABELLAN Club Natacién Top Ten Alicante Juvenil
LORENA BOVEDA LORENTE Club Salvamento y Natacién Silla Juvenil
MARINA LLUCH RODRIGUEZ Club Salvamento y Natacién Silla Junior
AINA ARNAL GARCIA Club Natacién SOS Bétera Junior
SARA LOXLEY HINOJOSA Club Deportivo Natacion Aldaia Junior
ANA INES ORDONEZ BOCHONS Club Natacién SOS Bétera Absoluto
MARTA SIRVENT RUIZ Club Leucante Absoluto
AITANA MELITON Club Natacién SOS Bétera Absoluto
NATALIA CABANILLAS RODRIGUEZ Club Salvamento y Natacién Silla Absoluto

La no asistencia a la jornada sin la justificaciéon necesaria, implicaréa la baja en el programa de cara a las siguientes convocatorias.

**En caso de intolerancias o alergias avisar urgente al equipo técnico** **Llevar una botellin para rellenar agua**

TECNIC@S RESPONSABLES:

NOMBRE APELLIDOS (o7:\:{ce)

HUGO SAEZ PERALES Direccién técnica

RODRIGO MOLINA ALVAREZ Responsable programas de deteccion y formacién
DAVID CRESPO OJEDA Tecnico de la FSSCV

JUAN CARLOS SANCHEZ COSTAS Responsable zona agua
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n°5, dcho 6 Poligono Parque Tecnolégico 46980
Paterna (Valencia) 963155024


https://maps.app.goo.gl/2v5CGGdjN1tKu5n79
https://maps.app.goo.gl/BVEXxE6kLbsvfTbg6?g_st=ic

Programa de:
P )CV DEFINITIVA Tecnificacion deportiva

Entrenamiento (piscina,
gimnasio y pista)

Comienzo,
recepcion.

Ent i playa
Juan Carlos parte (piscina, gimnasio
agua y Dani, y pista)

Rodrigo parte arena

Entrenamiento playa Cena zona playa
Oceans parte agua y

carrera largay

velocidad arena

Ent i playa E ida piknik Entrenamiento playa Cena zona playa

Cheste Juan Carlos parte (pisci i i feteria Cheste Oceans parte agua y
agua y Dani, y pista) carrera larga y
Rodrigo parte arena velocidad arena

- e

Entr Final

Cheste (piscina, gimnasio y
pista)

INFORMACION DE LA JORNADA: PUNTOS DE INICIO GESTION DE MATERIAL

En la jornada se realizard un entrenamiento para la condicién fisica general del deportista de playa, tanto en arena
como en agua.
Punto de reunién e inicio de la jornada.

https://maps.app.goo.gl/2v5CGGdjN1tKu5n79

Punto de recogida y finalizacién de la jornada

https://maps.app.goo.gl/2v5CGGdjN1tKu5n79

Material:

Para Cheste: Todos los deportistas deberd llevar consigo el material de entrenamiento necesario para afrontar una
jornada de actividad fisica en seco (pista de atletismo y gimnasio) (ropa deportiva, zapatillas, agua, crema solar,
gorra...)y piscina (tabla, pull, palas) todos trabajaran condicién fisica en seco, ya sea velocidad, resistencia y fuerza.
Para las Arenas. En esta se establecen dos perfiles, los deportistas de arena (deportistas que no entraran al agua,
realizardn en playa trabajo en arena y carrera) y los deportistas de agua, si que entrardn al agua, por lo que
necesitaran sus tablas y surf skis para la realizacién de la jornada.

**E| material se guardard y permanecera en https://maps.app.goo.gl/PxMYG1uBhJskaFSm8 Se podra llevar a Cheste

y almacenar en el carro de la FSSCV el jueves o directamente en la playa el viernes por la mafana al inicio de la
jornada. De igual forma, se podré recoger material el sdbado por la tarde en la playa o el domingo por la mafiana en
Cheste**

Régimen:

Los deportistas tendran la manutencion y alojamiento incluidos en la jornada.

Logo a mostrar en la entrada de Cheste:

Se deberd ensefar a la entrada al complejo este logo:
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